“ REPORTAGE

Von Null auf Hundert

In einem Rutsch von der Landratte zum Kreislauftaucher
- da wollte faudhen dabeisein! Also haben wir unseren
Mann flr besondere Falle ins Sauerland geschickt: Frank

Schneider berichtet vom Kurs am Biggesee

ngefangen har Petra
<Pedy* Kirschs Wer-
degang rur Kreislauf-

geratetaucherin inder Praxis
des Intermisten und Taucher
arzres Dr. Marrin Béhm in
Hamburg-Norderstedt,

Hier schwitzt im Mai 2001
Redakteur Walter Comper
auf dem Fahrradergometer
dem Ende des Belastungs-
EKGs entgegen. Immerhin
ist er noch aufnahmetdhiz
genug, um zZu regisirieren,
dalk die sponliche 20jihrige
Arzthelferin, deren Hobbies
Inlineskating wund  Fall-
schirmspringen sind, dem
nidchst auch mal das
Tauchen anfangen will.

Alsa  baggert” Comper hem-

cher machen soll. Das {se ein
Thema Hir unseren Kreis-
lauf-Enthusiasten. Doch sel
ber anmelden kann er sich
nicht, und jemanden ochne
Tauvcherfahrung findet man
bl seinem Job eher schwer,
Denn selbst die Prakrikanren
in der Redaktion haben alle
einen Tauchschein. Der Vor-
schlag, im Dienste der Re-
daktion anzutreten, gefdllt
Pedy gut, und auch Walters
Warnung, bei Kreis-
laufgeriten milsse man ein
kein wenig mehr Zeit fiir
den Zusammenabau inve-
gtieren als beim offenen
System, ist fr die begeister-
te  Autobastlerin mehr zu-
sdizliches Bonbon als Ab-

mungslos und fir einen  schreckung. Ohne biffein” (ganz oben) und
guten Zweck: Hubertus «Schrauben” {oben) geht's
JHubi* Holderberg bietet Testtaucherin nicht. Aber Pedy Kirsch (links

ndmlich einen Kurs an, der
aus blutigen Anfingern ohne
Tauchkenntnisse in sechs
Tagen Kreislaufgerirerau-
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So kommt es, dal mich kurz
nach den Antipast bei mei
nem  Lieblingsitaliener das

im Bild) und Tanja Rasche ler-
nen schnell bei Hubi Holderberg
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0Ob im Hallenbad oder am See: ein Lehrer und
rweei Azubis®, 5o lernt man schnell und griindlich

Vibrieren des Handys storm.
Walter ist dran und mochte
wissen ob ich ein paar Fotos
machen kinne, oder besser
noch gleich die ganze Story
uber den sogenannten ANDI-
.Rebreather-Open-Water-
Diver-Kurs®, An dem Wort-
schiauch schlucke ich noch
mehr als an meinen Spa-
ghettd,

Anfang Juli 2001 habe ich
mich davon erholt und stehe
in Holderbergs Tauchschule
am Biggesee. Kaum habe ich
meine Footasche abgestellt,
kommt such schon eine
sportliche, blonde Frau mit
einem Drager-Dolphin um
die Ecke. Mit perlweifem
Lacheln stellt sich sich als
Pedy vor. Jetzt verstehe ich
Walter, der mir so lange von
ihr vorgeschwarme hat, bis
schlieflich meine Spaghetti
kalt waren. Im Schiepptau
hat sie Tanja, die auch gera-
de bei Hubi ihren Kurs
macht. Die beiden haben
sich schon am ersten Tag des

Open-Warer-Kurses  ange
freunder, Und auch hinsicht
lich der Geriite sind sie sich
éinig: .Eige*r:rlix":‘: ganz ein-
fach®, sagt Pedy, und Tanja
erganzt cool: Da sind weni-
zer Schrauben dran als an
meinem Maotorrad!®

Var vier Tagen hatten beide
noch keine Ahnung vom
Tauchen, und jetzr bauen sie
schon ihre Kreislaufgerite
susammen, In anderen Kur
sen hat man da gerade mal
gelernt, richtie mit dem
Automaten umzugehen, und
erfahren, dal man sich an
Kreislaufgerite erst nach 20
Tauchgiingen heranwagen
solle,

Das sieht Hubi Holderberg
anders: ,Es ergibt schliefilich
keinen Sinn, einem Beginner,
der kreislaufrtanchen michte,
zundchst erst mal ausgiebig
Praxiserfahrung auf einem
affenem System abziverlan-
gen. Jemand, der Motorad
fahren mdchte, mul auch
nicht zuerst Erfabrong mit

Ao sammeln  oder
andersherum. Die
Verkehrsregeln sind natirlich
fiir beide die gleichen,®

Volle Kanne

Enem

Und diese Nerkehrsregeln®
lernt man bei der Tauch-
theorie. Und auch an sinem
Nitrox-Schein kommen die
baiden nicht vorbel, denn
halbgeschlossene Kreisiaof
gerite werden nur mit die-
sem  sauerstoffreichen Gas
betrieben. Und dann gibt es
obendraufl noch den soge-
nannten Rebreatherkurs”®, in
dem der Umgang mit dem
Kreislautgersit gedbt wird
Alles in allem dauvert das
sechs Tage. Und die sind kein
reines Vergnigen, Der Kopl
raucht, und die Haare wer
den nie so ganz tocken,

JHier brauchst du
Konzentration. Aber es
machs natirlich auch tierisch
Spaf®, erzahlt mir :
wdhrend sie penibel den
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Ja, auch das Maskeausblasen muB ein  Kreiseltaucher” kénnen. Pedy zeigl. wie es gemacht wird

Sauerstoffgehalt in  threr
Vier-Liter-Flasche checkr. Ob
das nicht ein unheimlicher
Strell sei, will ich wissen.
Jauchen wollie ich immer
schon mal®, sagt
Pedy, withrend sie
kontrolliert, ob
ihr Kreislaufgerdt

dicht ist. ,.Und
dafiir nehme ich
gerne in Kauf,

eine Woche Ur-
laub fir den Kurs
zu opfern. Lumal
ich so gleich
Kreislaufgerdte
kennenlernen
kann, Allein die
Gerfitetechnik ist
faszinieremnd.”

Ernwa eine knappe Stunde
spater steht Hubi mit Pedy
und Tanja am Ufer des
Biggesees. Eine nach der

anderen macht mit dem
Tauchlehrer ithren - ersten
Freiwassertauchgang - eine

mit dem Kreislanfgerit
HayY, die andere mit dem
~Dolphin®. Am
Tag zuvor haben
gie sich im Hal-
lenbad mit den
Gerdten vertraut
gemacht und ej-
ne  ganee Reihe
Ubungen durch-
gefihrt

Begeisterung pur,
als sie aus dem
See aufrauchen,
MWir  sind  viel
niher an die Fi-

98 tauchen 2102

sche herangekommen als vor
Tagen mit Prefluft-
flasche und Automat! Diese
Taychgénge muflten sein,
um den Gerdrerauchgrind-
kurs zu bestehen,
SAuBerdem st
dieses
Tauchen auch Fir
mich wiel sché-
ner, als wenn mir
die Luft am Ohr
vorbeiblubbert”
schwirmt Tanja
Jianz  genau®,
bestdrigt  Pedy,
~or allem war
mir bei weitem
nicht so kaltl Das
Atermigas ist ange
nehm warm und nichr so
trocken wie die Lufr aus dem
Antomaten. Das macht pini-
ges-aus!”

Beide sind zufreden. Der
Aufwand von 22 Smunden im
Schulungsraum, sechs Stun-
den im Hallenbad und sieben
Tauchgange im Biggeses ha
sich gelohnr, Dafiir haben sie
den .normalen”
Tauchschein, ein
Nitrox- und das
Kreislaufgerite-
Brevet

Jnd was mache
ihr jetzt?™ frage
ich. Weiter!
schmettern  mir
die beiden Sire-
nen Unisono ent-
gegen.. . Praxis
sammeln  soviel
s geht”, sagt

ZW'El

lautlose

Crashkurs'

ratetduchen an

uke Higge-

28, O InN oerral als eingi-

ge Tauchschule anbietet, 669
Euro und dauert sechs Tage

Infos: Tauchschule Bigge-
see, Tel 02761/632 14,
www.tauchschule-bigge-

see.de

Tanja, und Pedy verrdt, dafd
beide schon eine gemeinsa-
me Reise planen. _So bald
wie maoglich werden wir
einen  Tauchurlaub  zu.
sammen verbringen. Ohne
unsere Minner, aber mit
Kreislaufgeriten?”

Eins weill ich sicher: Meiner
Uschi werde ich so einen
Kurs nicht empfehlen. Ohne
mich tauchen gehen ... nee!

Frank Scheider, _Sun-
myley” aus dem Ruhrge-
biet, hatte viel Spafl,
ann abor mimes nock
micht _Kreseaucken®
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